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Versammlung vom 28.01.2023 17h00 im Rest. Bahnhof Kerzers

14h00 Walking 15km Start bei der Sporthalle (Duschen und Garderoben)
14h30 Running 15km Sporthalle Schmittengassli

17h00 Versammlung Rest. Bahnhof 1. Stock

Traktanden:

_Begrissung

Zur Versammlung im 25. Jahr der Laufergruppe resp run&walk kerzers. Griindungsversammlung hat
am 17. Marz 1998 im Theoriesaal der Sporthalle stattgefunden.

Dank an alle die anwesend sind
Entschuldigt haben sich einige. Die meisten von ihnen sind auf den Ski

Traktanden habe ich mitgeteilt

_Riickblick 2022
_Veranstaltungen
Jahr begonnen mit dem Training am 2. Januar und der Versammlung

Besichtigungen und 44. Kerzerslauf — ca 5500 Anmeldung und knapp 5000 Klassierte auf dem Weg
zurtick

Trainingslager in Sursee — kleine Beteiligung — Besuch in Nottwil und Begegnung mit
Behindertensportler

Velotour mit Erwin Giber den Vully um den Murtensee und Brateln bei Mirjam

Denkwirdige Groupe E Tour am 17.08. Sintflutartige Regenfdlle und Gewitter — Posten friihzeitig
zuriickgeholt

Wochenende drauf Bergwanderung mit Susanne von der Belalp auf Foggenhorn. Wunderbarer Weg
zurlick den Suonen entlang

Jede Monat Pensionistenwanderung mit Jiirg und Theresia —Januar und meistens Feb mit
Schneeschuhen. Im November gemiitlich mit MiE und im Dez machen wir Pause — Neue Pensionare
sind jederzeit willkommen, natiirlich auch solche, die noch keine AHV beziehen

Isbahn Beizli Ende 2021 Altjahrswoche mit CHF 3400 Ertrag — Umsatz gut CHF 11’000
_Resultate und a.o. Leistungen

Nach wie vor einige Lauferinnen und Laufer, die Wettkdmpfe bestreiten. Und das auf einem sehr
hohen Niveau:

Kurt, neben vielen anderen Ultratrails hat am 1. Crossing Switzerland von Vaduz nach Montreux
teilgenommen und in 110 Std die 390km mit 24000 positive (!) Hohenmeter. 19. Rang

Cornelia und Kurt einen Monat spater am SwissPeaks von Oberwald im Goms bis Le Bouveret am
Genfersee. 360km 25560 rauf und 26560 m runter. Kann nicht so anstrengend sein, da das Ziel 1000
Meter tiefer liegt als der Start. Kurt und Cornelia haben beide in ihren Kategorien Master 2 Frauen
und Manner den 2. Rang belegt. Kurt 119h 25’ und Cornelia 128h59’



Kise hat dann die via Alpina auch in Etappen gemacht und dazu noch den Jura «abgewandert».
Insgesamt ca. 700km.

Und da das noch nicht genug Kilometer sind, sind Jirg und Theresia in Lyss aufgebrochen und in 6
Wochen die 1200km nach Berlin gelaufen.

Jakob — von ihm kann ich auch nur einen kleinen Teil wiedergeben. Zum einen hat er die Abbott
World Marathon Majors mit einer Six Star Medal abgeschlossen, six star weil es 6 Marathons verteilt
Uber die ganze Welt umfasst — London, Berlin, Tokyo, Boston, New York und Chicago

Zum 3. Mal in Serie SM im Marathon — diesmal in Zirich in einer Superzeit von 3h15

Mit den Senioren an der EM in der Toscana — Grossetto. Uber 10km und Halbmarathon in den Top 15
und beide Male eine Bronzemedaille mit dem Team

Uber die EM 2023 im Marathon in Madeira berichten wir dann nachstes Jahr. Es sollte aber bald
einen Bericht auf der Webseite geben.

_lIsbahn Beizli in der Altjahrswoche

Wieder Altjahrswoche, obwohl wir uns eigentlich eine andere Woche gewlinscht haben. Es ist aber
sehr gut herausgekommen.

Die Offnungszeiten am Vormittag wurden von 10h auf 11h30 reduziert. Nachteil, dass wir an drei
Abenden (Stefanstag, Silvester und Neujahr) geschlossen hatten. Zudem hat es an zwei Tagen wie
aus Kibeln geschifft und die Eisbahn musste friiher schliessen. Trotzdem ist es sehr gut gelaufen.
Trotz 6 Helfern an den strubsten Abenden hatten wir alle Hinde voll zu tun und kamen kaum zum
Verschnaufen. Die tolle Arbeit die alle Helferinnen und Helfer verrichtet haben, hat sich aber auch
gelohnt. Gegenliber dem Vorjahr wurde der Umsatz um 50% gesteigert und dementsprechend auch
der Beitrag in unsere Kasse.

Umsatz CHF 17'472.40
Anteil r&w CHF 4'368.10
Trinkgeld Kuchen CHF  600.00
TOTAL CHF 4'968.10

Dieser Betrag ist in der Rechnung 2022 noch nicht beriicksichtigt. Dafiir derjenige von 2021.
_Finanzen — Abschluss 2022

Bernadette hat das Wort

Revisionsbericht (Thomas ist im LL Kurs) verlesen

_Programm 2023

Verteilt. 1. Schwerpunkt ist natirlich wieder der 45. Kerzerslauf, ein kleines Jubilaum

Bis heute Mittag 1573 Anmeldungen, davon 900 {iber 15km

Fragen zum Programm

_Bergwanderung ist bereits auf dem Programm

_lIsbahn Beizli auch, vorlaufig wieder in der Altjahrswoche. Wenn niemand wechselt, bleiben wir bei
der Altjahrswoche.

_Jubildum feiern? Wir haben beschlossen, zuerst das Datum zu bestimmen. Ein Tag an einem
Samstag Ende August oder im September. Bei der Festlegung werden wir auf die Bergwanderung am
Sonntag Riicksicht nehmen.

_Auffahrts-Trainingslager Organisator gesucht. Rosmarie ist bereits am Abklaren und hat eine Offerte
fiir das Trainingslager im Schwarzwald. Die Offerte wird an run&walk verteilt. Merci Rosmarie fiir das
Organisieren und welcome to the pensionists!



_Wander-Bike-Trailrunning-Tage Arosa — Interesse? Interesse vorhanden, aber erst im 2024 anstelle
des Trainingslagers.

_Verschiedenes

DANK an alle, die im Training mitmachen, im Beizli helfen, uns grossziigig z.B. nach dem Training oder
dem SlowUp einladen. Ein besonderer Dank geht an Jiirg und Theresia fiir die
Pensionistenwanderungen, an Chrusi und Marie-Theres fir die Einladung zum 70. Geburtstag auf der
Pensionistenwanderung, an Susanne und Erwin fiir die Bergwanderung und Velotour, an Jakob fir
das Trainingslager in Sursee, an Werner fir den Hock und last but not least an Mirjam, dass wir jeden
Dienstag bei ihr im Kafi Vanners einkehren dirfen.

18h00 Pizza Essen Rest. Bahnhof

Jeuss, 28. Januar 2023 Bernhard Miiller



