
 
 
 
         

 
 
 
 
 
 
DATUM ZEIT VERANSTALTUNG      ORT 
 
 
12.02.2022 08h45 Umweltschutz Tag OK Kerzerslauf    Sporthalle 
 
17.02.2022  Pensionisten Wanderung od. Schneeschuhtour 
 
19.02.2022  Kerzerslauf Besichtigung 10km und 15km   Hippel Kerzers 
 
05.03.2022  Kerzerslauf Besichtigung 10km und 15km   Hippel Kerzers 
 
12.03.2022  Kerzerslauf Vorlauf      Kerzers 
 
19.03.2022  44. Kerzerslauf      Kerzers 
 
24.03.2022  Pensionisten Wanderung 
 
21.04.2022  Pensionisten Wanderung 
 
14.05.2022  GP Bern       Bern 
 
19.05.2022  Pensionisten Wanderung mit Chrusi    Sursee-Dagmers.  
 
26. -29.05.2022  Auffahrts-Traininigslager run&walk    ?? 
 
09.06.-11.06.22  100km, Bieler Lauftage     Biel 
 
12.06.2022  Frauenlauf       Bern 
 
16.06.2022  Pensionisten Wanderung 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
27.01.2022 Bernhard Müller     Alle Laufveranstaltungen sind zur Zeit geplant 
bernhard@runandwalk-kerzers.ch   Durchführung unter Vorbehalt 
079 279 03 21  
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DATUM ZEIT VERANSTALTUNG      ORT 
 
 
03.07.2022  Velotour mit Erwin und Bräteln    Sporthalle, chez Mirjam 
 
21.07.2022  Pensionisten Wanderung 
 
23.-31.07.2022  Crossing Switzerland Ultra Trail    Vaduz-Montreux 
 
12./19./26.07.22 Sommertraining nach separatem Plan   Muntelier 
02./09./16.08.22 
 
18.08.2022  Pensionisten Wanderung 
 
21.08.2022  Bergwanderung mit Susanne    Belalp – Foggenhorn 
  (Verschiebedaten: 18.09. und 09.10.22) 
 
29.08. – 04.09.2022 SwissPeaks Ultra Trail     Wallis 
 
15.09.2022  Pensionisten Wanderung 
 
02.10.2022  Murtenlauf 
 
13.10.2022  Pensionisten Wanderung 
 
10.11.2022  Pensionisten Wanderung mit Mittagessen 
 
18.11.2022 18h30 Jahresendhöck run&walk kerzers    Schützenhütte Fräschels 
 
26.12.2022 09h00 Stephanstag Training     Seelandhalle 
 
26.12.2022 - 10h00 PROVISORISCH Krummen Arena Kerzers – Betrieb Isbahn Beizli Sporthalle 
01.01.2023    
 
27.12.2022 / 03.01.2023  KEIN Training (Schulferien) 
 
02.01.2023 09h00 Bärzelistag Training      Seelandhalle 
 
 
18.03.2023  45. Kerzerslauf      Kerzers 
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