runawolk

www.runandwalk-kerzers.ch

Kerzers Lo
— Provisorisch

DATUM ZEIT

02.01.2020 09h00

07.01.2020 19h00

11.01.2020

16.01.2020

18.01.2020 14h30
14h00

13.02.2020

17.02.2020 -
23.02.2020

22.02.2020 13h30

07.03.2020 13h30

14.03.2020 13h00

21.03.2020

26.03.2020

16.04.2020

26.04.2020 08h30

02./03.05.2020

09.05.2020

14.05.2020

21. - 24.05.2020

31.05.2020

05./06.06.2020

14.06.2020

18.06.2020

28.06.2020

Programm 1. Halbjahr 2020

VERANSTALTUNG

Barzelistag Training

1. Reguléres Dienstag Training 2019
16. Swiss Snow Walk&Run
Pensionisten Schneeschuh Wanderung

run&walk&pizza — Versammlung
Start Walking

Pensionisten (ev. Schneeschuh) Wanderung

Betrieb Isbahn Beizli
taglich nach sep. Einsatzplan

Besichtigung Kerzerslauf Strecke
Besichtigung Kerzerslauf Strecke

Vorlauf (Achtung Start-Zeit)

42. Kerzerslauf

Pensionisten Wanderung

Pensionisten Wanderung

slowUp Training Murtensee

20km / 10km Lausanne

39. GP Bern (10 Meilen, Altstadtlauf)
Pensionisten Wanderung

Trainingslager im Schwarzwald (Org: Jakob Etter)
16. Bluemlisalp Lauf 16km, HD 700m

62. Bieler Lauftage mit 100km Team-Stafette
34. Frauenlauf

Pensionisten Wanderung

7. Inser Lauf 8.8km

Kontakt: Bernhard Miiller, 079 279 03 21 bernhard@runandwalk-kerzers.ch

31.10.2019

ORT

Seeland Halle Garderobe
Sporthalle

Arosa

Les Prés d’Orvin

Seeland Halle/Rest Bhf

Sporthalle Kerzers

Hippel Krone Kerzers
Hippel Krone Kerzers
Hippel Krone Kerzers

Kerzers

Expodrome Muntelier
Lausanne

Bern

D-Bonndorf
Reichenbach, Griesalp
Biel

Bern

Ins


mailto:bernhard@runandwalk-kerzers.ch
http://www.runandwalk-kerzers.ch/

